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CHECK
THE FACTS

Descripcion General del Plan de Estudios y Para la Instruccién

Check the Facts contiene diez planes de lecciones disenados para presentar un plan de estu-
dio que cumple con la Ley de Juventud Saludable de California (AB 329) y los Estandares de
Salud Nacionales y Estatales sin capas de contenido e imagenes sobresexualizados que son
comunes entre otros programas. La mision de Check the Facts es educar, equipar y capacitar a
los estudiantes para tomar decisiones que mejoren su vida para su salud y bienestar por
medio de instruccién basada en evidencia, basada en la ciencia, médicamente precisa, impar-
cial y edad apropiada.

El plan de estudios Check the Facts incluye informacién y habilidades relacionadas con la
toma de decisiones, objetivos entorno, valores, cémo acceder a la informacién, la importancia
de los adultos de confianza, comunicacién, desarrollo fetal, embarazo adolescente, ITS, VIH,
abstinencia, anticoncepcion, negociacién y habilidades de rechazo, consentimiento y hechos
sobre relaciones saludables y no saludables. Check the Facts utiliza actividades practicas de
aprendizaje, como juegos, juegos de roles y debates, para desarrollar conocimientos, habili-
dades y conciencia que ayuden a los estudiantes a reducir los riesgos de accidentes no plani-
ficados, embarazos, VIH y otras enfermedades de transmision sexual.

La audiencia a la que se dirige Check the Facts incluye estudiantes de secundaria y preparato-
ria. La instruccidén y los materiales son para uso con alumnos de todas las razas, géneros,
orientaciones sexuales, y origenes étnicos y culturales, alumnos con discapacidades y estudi-
antes del idioma inglés.

Uso no Autorizado de Check the Facts

Todo el contenido debe presentarse tal como esta escrito para cumplir con la ley. Cualquier
exclusién o modificacién se consideraria un uso no autorizado del curriculo de Check the Facts.

Para cumplir con los requisitos de la Ley de Jévenes Saludables de California (AB 329), diez
dias o un minimo se requiere de 450 minutos de tiempo de instruccion. Check the Facts esta
alineado con, y cumple con todos los requisitos de la Ley de Jovenes Saludables de California
(AB 329) y National y Normas Estatales de Salud.

Si los maestros/administradores desean cubrir un tema ademas de lo que requiere la Ley de
Jévenes Saludables de California (AB 329), el programa Check the Facts deja eso a la discrecion
de cada administrador para decidir lo que es apropiado para su distrito.

Se prohibe la duplicacién, distribucién y/o instruccion del curriculo de Check the Facts y sin
consentimiento previo por escrito, contrato o acuerdo de la licencia actualizado autorizado
por Check the Facts.
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DATOS:
CHYA & CTF

Una solucion para la educacion sexual

En Enero de 2016, California adopté una nueva ley que cubre la educacion integral sobre salud sexual y
educacion sobre prevencion del VIH en las escuelas publicas. Esta ley se conoce como AB329 o Ley de
Juventud Saludable de California. Anteriormente, a los distritos escolares sélo se les exigia que
brindaran educacién sobre la prevencion del VIH una vez en la escuela intermedia y una vez en la
escuela secundaria. Si los distritos optaban la educacion sobre salud sexual, podian elegir qué temas
querian ofrecer a sus estudiantes; sin embargo, en ese momento la ley no lo exigia. Con la ley de
AB329, la educacion sexual se volvio obligatoria para todos los estudiantes de las escuelas publicas y
quito a los distritos escolares locales el poder de elegir qué informacion era adecuada para sus
estudiantes.

SECCION DEL CODIGO DE EDUCACION DE CA 51930-51939

Actualmente, los requisitos basicos para la educacién sobre la salud sexual y la prevencién del VIH
incluyen que toda la instruccién en todos los grados (incluida la primaria) debe ser apropiada para la edad
(segun lo determine el estado), médicamente precisa y apropiada para estudiantes con discapacidades,
estudiantes que no hablan inglés, y para estudiantes de todas las razas, origenes étnicos y culturales,
géneros y orientaciones sexuales.

La instrucciéon no puede promover la doctrina religiosa y debe reconocer afirmativamente diferentes
orientaciones sexuales, e incluir relaciones entre personas del mismo sexo al brindar ejemplos de parejas
o relaciones. Exige instruccion sobre género, expresion de género e identidad de género y explora el
dafno de los estereotipos de género negativos.

La educacion integral sobre salud sexual debe ensefiar a los estudiantes a comunicarse con sus padres u
otros adultos de confianza y debe brindarles el conocimiento y las habilidades para desarrollar relaciones
saludables y tomar decisiones saludables sobre su sexualidad.

Los requisitos de contenido adicionales incluyen:

- Informacion sobre la naturaleza y transmisién del VIH y - Informacion sobre la eficacia y seguridad de todos los
otras infecciones de transmision sexual (ITS) métodos anticonceptivos aprobados por la FDA para
prevenir el embarazo (incluida la anticoncepcién de

. Informacion sobre todos los métodos aprobados por la FDA .
emergencia)

para reducir el riesgo de transmision del VIH y otras ITS,
incluido el tratamiento antiviral, e informacién sobre el - Informacién sobre el embarazo, incluyendo 1) la
tratamiento del VIH y las ITS importancia de la atencién prenatal; 2) todos los resultados
del embarazo legalmente disponibles, incluida la
paternidad, la adopcién y el aborto; y 3) la ley de entrega
segura de recién nacidos de California

«  Informacién sobre cémo reducir el riesgo de transmision
del VIH como resultado del uso de drogas inyectables
mediante la disminucién del uso y el uso compartido de
agujas - Informacién sobre el embarazo, incluyendo 1) la importancia

de la atencién prenatal; 2) todos los resultados del embarazo

legalmente disponibles, incluida la paternidad, la adopcién 'y

el aborto; y 3) la ley de entrega segura de recién nacidos de

California

- Discusion sobre las opiniones sociales sobre el VIH y el
SIDA, enfatizando que todas las personas corren algun
riesgo de contraer el VIH y que la Ginica manera de conocer
su estado serolégico es haciéndose la prueba

«  Informacion sobre acoso sexual, agresion sexual, abuso en las

. Informacion sobre el acceso a recursos para la atencion de . ; . . o
relaciones de adolescentes, violencia de pareja y trafico

la salud sexual y reproductiva y asistencia en caso de
agresion sexual y violencia de pareja, asi como los derechos
legalgs de los estudiantes para acceder a estos recursos
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UNA OPCION DE CURRICULO EQUILIBRADO

—— CHECK El "Check the Facts" cumple al 100% con la Ley de Juventud Saludable de California
__ITHEFACTS (AB329) y los Estandares de Salud Nacionales y Estatales sin las capas de contenido e
imagenes sobresexualizadas que son comunes entre otros programas. Check the Facts también adopta un
enfoque informativo en lugar de un enfoque instructivo, también comun entre otros programas.

NUESTRA MISION

El "Check the Facts" fue desarrollado para educar, equipar y capacitar a los estudiantes para que tomen
decisiones que afirmen la vida para su salud y bienestar éptimos en general, brindandoles instruccién
basada en evidencia, basada en ciencia, médicamente precisa, imparcial y apropiada para la edad, como
considerado por el estado de California. Nuestro objetivo es proporcionar este contenido requerido de la
manera mas respetuosa posible a todos nuestros estudiantes.

El plan de estudio completo de 10 dias incluye informaciéon y habilidades relacionadas con:

Tomar decisiones . TS
«  El establecimiento de metas « VIHH
Valores «  Abstinencia
«  Cémo acceder a la informacion +  Anticoncepcion
La importancia de los adultos de confianza « Habilidades de negociacion y rechazo.
- Habilidades de comunicacién «  Consentimineto
El desarrollo fetal «  Datos sobre relaciones sanas y no
«  Embarazo adolescente saludables

Check the Facts utiliza actividades de aprendizaje practico, como juegos, juegos de roles y debates para
desarrollar conocimientos, habilidades y conciencia que ayuden a los estudiantes a reducir los riesgos de
embarazos no planificados, VIH y otras enfermedades de transmision sexual.

AB329 brinda a los padres/cuidadores el derecho de elegir lo que es mejor para sus estudiantes. Si un padre/
cuidador siente que este contenido no es adecuado para su familia y/o estudiante, en Check the Facts queremos
empoderarlo para que excluya a su estudiante de este programa. Sin embargo, lo alentamos a hablar con su
estudiante sobre estos temas, ya que aun se abordaran con los compaferos de sus estudiantes.

.. TURLOCK PREGNANCY
.l. - AND -
MW HEALTH CENTER

@ check-thefacts.com @check_thefacts €) check-thefacts

. (209) 656-9898 g info@check-thefacts.com

;- ESCANEAR AQUI PARA APRENDER MAS Y DONAR
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Exclusién la L ven I | lifornia:

De acuerdo con los requisitos de la Ley de Juventud Saludable de California, deseo que mi(s)
estudiante(s) sean excluidos del programa de Educacion Sexual Integral, del programa de
Educacion sobre Prevencion del VIH, y de cualquier prueba, cuestionario o encuesta andnima,
voluntaria y confidencial relacionada con los comportamientos y riesgos de salud de los
alumnos. De acuerdo con los requisitos de la Ley de Juventud Saludable de California,

Deseo que a mi(s) estudiante(s) se les proporcione una Actividad Educativa Alternativa,

Fecha:

* Nombre(s) del Padre o Tutor(es) en Letra de Imprenta:

* Firma del Padre o Tutor:

+ Estudiante(s):

La Ley de Juventud Saludable de California: SEC. 15. Seccion 51939 (Requisitos Estatales
para Optar por No Participar)

(a) Un alumno no podra asistir a ninguna clase de educacién sexual integral o educacion sobre
prevencion del VIH, ni participar en ninguna prueba, cuestionario o encuesta anénima,
voluntaria y confidencial sobre los comportamientos y riesgos de salud del alumno, si la escuela
ha recibido una solicitud por escrito del padre o tutor del alumno eximiéndolo de participar.

(b) Un alumno no podra ser sujeto a medidas disciplinarias, sanciones académicas u otras
sanciones si el padre o tutor del alumno decide no permitir que el alumno reciba educacion
sexual integral o educacion sobre prevencién del VIH, o que participe en pruebas, cuestionarios
0 encuestas andénimas, voluntarias y confidenciales sobre los comportamientos y riesgos de
salud del alumno.

(c) Mientras se esté administrando la educacion sexual integral, la educacion sobre prevencion
del VIH, o pruebas, cuestionarios o encuestas anénimos, voluntarios y confidenciales sobre los
comportamientos y riesgos de salud del alumno, se debera proporcionar una actividad
educativa alternativa a los alumnos cuyos padres o tutores hayan solicitado que no reciban la
instruccién o participen en la prueba, cuestionario o encuesta.

v7.3
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Leccion1
Introduccidén: Mis metas. Mi futuro.

Esquema del maestro

Resumen de la leccion:

En esta leccién, los estudiantes revisardn las reglas bdsicas del programa
"Comprueba los Hechos". Esta leccién enfatiza que las decisiones que toman
hoy pueden impactar su futuro. Mediante el didlogo y la reflexién, los
estudiantes se empoderardn para tomar las riendas de su salud y bienestar
personal, aprendiendo sobre la toma de decisiones inteligentes y el
establecimiento de metas SMART. La leccidon también refuerza la importancia
de buscar apoyo, reconociendo que no estdn solos. Destaca el papel de los
Adultos de Confianza y crea conciencia sobre los recursos disponibles para
ayudar a los estudiantes a afrontar los desafios y tomar decisiones
saludables.

Objetivos:

1. Establezca reglas bdsicas para el programa Verifique los hechos
para garantizar un entorno seguro para el aprendizaje.

2. Reforzar la conciencia de que las decisiones que los estudiantes estdn
tomando ahora pueden tener un impacto en su futuro.

3. Empoderar a los estudiantes para que tomen el control de las
decisiones relacionadas con su salud sexual.

Enfatizar la importancia de comunicarse con un adulto de confianza.

5. Proporcione a los estudiantes una lista de servicios de salud sexual y
reproductiva  en nuestra zona. Ademds, proporcione recursos
nacionales que coincidan con los temas tratados en el programa
"Verifique los Datos".

CTFSJHTOV7
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Temas abordados:
. Objetivos y procedimientos del programa.
La importancia de los adultos de confianza
Introduccidn de objetivos SMART a corto y largo plazo para la
adolescencia
4. Localizando recursos

Esquema del plan de leccidn:

A. Introduccidén G. El establecimiento de metas
B. Estableciendo las reglas H. La importancia de los adultos
bdsicas de confianza
C. Recursos l. Continuacidn del
D. Edades y etapas establecimiento de objetivos
E. Propdsito de verificar los J. Tarea
hechos

F. ¢Qué es el éxito?

Preguntas de tarea: “Continuando la conversacion”

1. ¢Coémo era la educacién sexual para ti cuando tenias mi edad?

2. Comparte tus metas a corto y largo plazo con tus padres o tutores.

3. Conversa sobre cdmo puedes alcanzar esas metas como individuo y
como tus padres o tutores pueden ayudarte a lograrlas.

4. Hoy aprendi que tengo “derechos de salud sexual”. ¢Qué quieres que
sepa sobre estos derechos?

CTFSJHTOV7
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Reglas Basicas y Recursos

mas recursos

1. Reglas Basicas:
a. Estar de acuerdo o en desacuerdo: Todos tienen sus propios
b. Sea respetuoso: Aprender de unos y otros y tener una
durante nuestro tiempo juntos. No hay lugar para la en esta clase.
c. Manténgalo privado: La informacién que compartimos puede ser compartida,
pero los y de sus compafneros no
deberian ser compartidos.
d. Comunicacion: Permite que todos tengan la oportunidad de hablary

2592

2. Reportar: Todo lo que hable con nosotros es a menos que alguien
lo , se a si mismo o a los demas, o si tiene
relaciones sexuales con alguien mucho mas o
que usted, de acuerdo con la ley.

Gira a otro alumno y comparte:
;Cudles son las cualidades de un "adulto de confianza"?

3. E es permiso para que algo suceda, o un acuerdo para hacer algo.

4. La

OBJETIVOS

"4
©
Especifico Medible

es un periodo de la vida entre su ninez y la edad adulta.

1234

/
X | C
Realista Tiempo

{Qué?

progreso?
(Cuanto?

hacerlas.

este objetivo?
iPor qué?

iQué queremos Para saber si Establece metas que | Debemos ser realistas | Establece tus metas

lograr? estamos sean realistas y en relacion con los para alcanzarlas en

Los objetivos deben com;;letandto posibles. agcursq;ly medios un tiempo limitado.

ser especificos, 32;:;\%’:‘;:& o, | Sinos fijamos metas ISpONIDIES. Establezca fechas.

concretos y directos. | muy grandes, Todo objetivo tiene iCudndo logrard
iC6mo hards un podemos que ser realista. este objetivo?
sequimientodetu | desanimarnos de iCémo te ayudara

{Cuando?

© 2025 by Check the Facts SJH/v.7.0
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5. Enelgréfico de la pagina 1, forman un acréstico que es una
forma sencilla de recordar cOmo establecer metas saludables.

6. Una es algo que quieres lograr en un
futuro cercano. El futuro cercano puede significar hoy, estd semana, mes, o ano.

7. Una es algo que quieres lograr en el
futuro lejano. Requieren tiempo y planificacién. Por lo general, estan al menos a varios
anos de distancia.

I? Enumere algunos de sus metas de corto plaz0 usando SMART:

1) Yo quiero
Voy a
Para

2) Yo quiero
Voy a
Para

™ Enumere algunos de sus metas de largo plazo usando SMART:

1) Yo quiero
Voy a
Para

2) Yo quiero
Voy a
Para

:Quiénes son Adultos de Confianza en tu vida?

HECK
THEFACTS
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Leccion 1.5

Revisidn de Sistemas Reproductivos

Esquema del maestro

Resumen de la leccién:

Esta leccidn explica los sistemas reproductivos de los cuerpos masculino y
femenino (sexo biolégico). Es importante que los adolescentes comprendan
como funciona su cuerpo y las definiciones médicas precisas de cada parte
del cuerpo. Al finalizar esta leccion, los estudiantes podrdn identificar,
describir y resumir las partes, la funcién y la ubicacién sexual y reproductiva,
asi como el camino de un évulo durante la ovulacion y el camino de los

espermatozoides durante la eyaculacion.

Objetivos:
1. Explica la diferencia entre sexo bioldgico y género.

2. Identificar partes de los sistemas reproductivos.

3. Describir los sistemas reproductivos, incluidas las partes del cuerpo y
sus funciones.

4. Resumir los sistemas reproductivos y sus funciones, incluido el recorrido
de un 6vulo durante la ovulacién y el recorrido de los espermatozoides

durante la eyaculacidn.

Temas abordados:
1. Sexo bioldégico versus género
2. Anatomia del sistema reproductivo

3. Ciclo menstrual

CTFSJHTOV7
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Esquema del plan de leccion:

A. Introduccién F. Terminologia biolégica del

B. Sexo biolégico, sistema reproductor
intersexualidad e identidad femenino
de género G. Revisidn de la anatomia

C. Sistemas reproductivos bioldgica femenina

D. Terminologia biolégica del H. Sistema reproductor
sistema reproductor femenino biolégico
masculino l. Actividad: Resumeny

E. Revision de la anatomia entradas de salida

bioldgica masculina

CTFSJHTOV7
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SISTEMA REPRODUCTIVO DEL HOMBRE BIOLOGICO

Vejiga
Prdstata Vesicula Seminal
Glandula de Cowper Vaso Deferente
Pene
\ Uretra
Epididimo
Testiculo
Escroto » P
ande

Pene: El pene es el 6rgano sexual del varon bioldgico. El pene se compone de tres partes: la raiz, el eje y el
glande. La raiz es parte del pene que se adhiere a la pared del abdomen. El eje es la parte principal del pene 'y
el glande es la punta (a veces llamada cabeza). Al final del glande hay una pequefa hendidura o abertura, que
es por donde el semen y la orina salen del cuerpo a través de la uretra.

Testiculo: La esperma se produce en los testiculos. Los testiculos son glandulas que producen células sexuales
llamadas espermatozoides y la hormona testosterona. La esperma no se puede hacer sin testosterona.

Escroto: Los testiculos estan protegidos por una bolsa de piel llamada escroto. El escroto, que esta fuera del
cuerpo del hombre biolégico, mantiene los testiculos mas frios que la temperatura dentro del cuerpo.

Epididimo: El epididimo es un conjunto de tubos (uno para cada testiculo) que se conecta a los vasos defer-
entes. Aqui es donde los espermatozoides terminan de madurar y estan alli hasta que puedan viajar por los
vasos deferentes y salir por el pene.

Vaso Deferente: El deferente es un tubo muscular que pasa hacia arriba junto a los testiculos y transporta el
fluido que contiene espermatozoides llamado semen.

Vejiga: El 6rgano que esta conectado a los rinones y retiene la orina antes de que se libere a través de la uretra.

Uretra: La uretra es un tubo delgado que baja por el centro del pene. Aunque la uretra ayuda a que la orina
salga del cuerpo, también tiene una funcién reproductiva en los cuerpos biolégicos de los hombres. Una vez
que los espermatozoides viajan a través de la préstata, se mueven hacia la uretra.

Préstata: La esperma en los tubos pasa a través de la préstata. Esta glandula produce un liquido delgado y
lechoso que se mezcla con los espermatozoides. Este liquido ayuda a los espermatozoides a moverse y los
mantiene sanos.

Vesicula Seminal: Estas glandulas producen un liquido espeso que fluye a través de los tubos y ayuda a los
espermatozoides a moverse desde el epididimo a través del pene. También mantiene la esperma sano.

Glandula de Cowper: Al igual que las otras glandulas, estas glandulas producen un liquido. Este liquido, llamado
pre-venoso o fluido pre-eyaculatorio, fluye hacia la uretra y prepara el camino para la esperma. Este liquido
es importante porque ayuda a los espermatozoides a mantenerse sanos.

HECK
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SISTEMA REPRODUCTIVO DE LA MUJER BIOLOGICA

Endometrio

Tubos de Falopio Utero

‘a%s
Ovario =3
. / Vejiga
Ovulo )
Uretra
Cérvix
Vagina

Vejiga: El 6rgano que esta conectado a los rifones y retiene la orina antes de que salga a
través de la uretra.

Uretra: La uretra transporta la orina que estd en la vejiga fuera del cuerpo. La entrada uretral se
encuentra justo en frente de la entrada vaginal.

Vagina: La vagina es un tubo muscular y hueco que se extiende desde la abertura
vaginal hasta el utero.

Cérvix: El cérvix es la parte inferior del utero, el lugar donde crece un
bebé durante el embarazo. También permite que la sangre menstrual salga del cuerpo de la

mujer bioldgica.

Utero: El Utero, también llamado matriz. El Utero tiene forma de pera boca abajo, con
un revestimiento grueso y paredes musculares.

Endometrio: El endometrio es el revestimiento del Gtero. Nutre un évulo fertilizado cuando una
mujer biolégica esta embarazada.

Ovario: Los ovarios son dos 6rganos, cada uno con miles de évulos. Producen, conservany
emiten évulos en los tubos de Falopio en el proceso llamado ovulacién.

Tubos de Falopio: Una mujer bioldgica tiene dos tubos de falopio. Dentro de cada tubo hay un
pequeno pasadizo. Cuando un évulo sale de un ovario, viaja a través de unos de los tubos.

Ovulo: La célula sexual de la mujer bioldgica.

HECK
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Leccion 2

Anatomiq, fertilizacién y desarrollo fetal
Esquema del maestro

Aviso de precision médica: Esta leccion utiliza definiciones médicas con fines
educativos y no promueve ningln sistema de creencias o valores en
particular. Se anima a los estudiantes a conversar sobre sus propios valores
con un adulto de confianza.

Descripcion general de la leccién:

Esta leccién describe las etapas del embarazo a través de una explicacidn
del desarrollo fetal. Abarca desde la fertilizacidn hasta el nacimiento y el
parto, incluyendo todas las etapas intermedias. También se analiza la
importancia de la atencidn prenatal tanto para la madre bioldgica como
para el feto en desarrollo. Al finalizar esta leccidn, los estudiantes también

podrdn identificar todas las opciones legales relacionadas con el embarazo.

Objetivos:

1. Describir el proceso de la reproduccidn humana identificando el orden
correcto de los pasos involucrados en la fertilizacion y la implantacion.

2. Identificar las fases del ciclo menstrual, los productos de higiene
menstrual y los problemas comunes de la salud menstrual.

3. Describir el proceso del desarrollo fetal.

4. Destacar la importancia de la atencién prenatal.

5. Identificar todas las opciones legales relacionadas con el embarazo y
analizar las posibles consecuencias de cada opcioén.

Temas abordados:

1. Fertilizacion 5. Crianza
2. Desarrollo fetal 6. Entrega segura
3. Atencibén prenatal 7. Adopcidén
4. Aborto
v7.3 Copyright © 2025 Verifique los hechos. Reservados todos los derechos. crrenr
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Esquema del plan de leccidon:

A.

r X «

r o m™mmDOw

Revisar

cromosomas

Revision de anatomia
Proceso reproductivo
Células reproductivas
Ciclo menstrual
Fertilizacién

Mellizos

Tratamiento de fertilidad
Implantacion

Aborto espontdneo
Cronologia del desarrollo
fetal: primer trimestre

. Cuidado prenatal

Aborto
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. Opciones de embarazo

Derechos de salud sexual y la
importancia de un adulto de
confianza

. Cronologia del desarrollo

fetal: segundo trimestre
Cronologia del desarrollo
fetal: tercer trimestre
Entrega del bebe
Cuidado por los

convalecientes

. Actividad: Revision del

desarrollo fetal

. Actividad: Resumen 'y

entradas de salida

Preqguntas de tarea: “Continuando la conversacion”

1.

v7.3

¢Te sentiste comodo hablando de sexo con tus podres/tutores? cPor

qué si o por qué no? ¢Qué te hubiera gustado preguntarles o de qué te

hubiera gustado hablar con ellos?

Cuando tenias mi edad, ¢conocias a alguna adolescente que se

embarazara o que embarazara a otra persona? De ser asi, ¢qué

decisiones tomaron? (Si no, conversa hipotéticamente al respecto).

Habla sobre las opciones que tenian como padres adolescentes, los

desafios que podrian haber enfrentado, etc.

CTFSJH.TOV7.3
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Grupo de Palabras Grupo de Palabras
Uretra Endometrio Vejiga Prostata Escroto Testiculo
Ovario Ovulo Tubos de Falopio ~ Vaso Deferente Uretra Vejiga
Cérvix Vagina Uterus Pene Glandula de Cowper Glans
Epididimo Vesicula Seminal

Anatomia, Concepcion, y Desarrollo Fetal

Sexo Bioldgico: Masculino, femenino, o intersexual. Esta es la biologia de alguien; partes del
cuerpo, hormonas, ADN, etc.

Identidad de Género: Se refiere a cdmo se siente una persona por dentro, no biolégicamente.

1. Un esta formado por proteinas y ADN, organizados en genes.

2. ;Quién contribuye con el esperma?

3. ;Quéesun“ovum”?

4. ;Quién contribuye con el 6vulo?

5. Lla es la unién de un espermatozoide y un évulo.

Q t Gira y Comparte: ;Qué significa el término fertilizaciéon?
‘ ‘ iQué sucede en este momento?

6. La es cuando el évulo fertilizado (blastocisto) se pega a la
pared del utero al inicio del embarazo.
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10.

11.

12.
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La se adhiere a la pared del utero (matriz) y suministra alimento y
oxigeno al feto a través del cordéon umbilical.

Un es una pérdida espontanea del embarazo.
El embarazo se divide en tres o tres periodos de tres meses.
Solo dias después de la concepcion, el corazon del embrion ya late.

Después de 8 semanas, el embrion ahora se conoce como

El es atencion médica para la persona
embarazada.

‘D:‘ Gira y Comparte: ;Quién puede dar atencién prenatal?

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Es un procedimiento médico que pone

fin a un embarazo en desarrollo.

es el proceso de criar a los ninos hasta que tengan la edad
suficiente para cuidarse a si mismos.

La es un proceso legal que da permanentemente los derechos
de los padres a los padres adoptivos.

La ley de permite que el bebé sea
llevado a un hospital publico o privado, una estacion de bomberos designada u otro
lugar seguro de entrega dentro de las 72 horas de su nacimiento.

La edad a la que un bebé prematuro puede sobrevivir fuera del Utero se llama

Una es cuando los musculos del utero se ponen en un puno y luego
se relajan.
Una es una cirugia en el que se hacen incisiones a través del

abdomen y el utero de una mujer para dar a luz a su bebé.
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Actividad - Revision del Desarrollo Fetal

Instrucciones: Enumere las etapas del desarrollo fetal, del 1 al 13.

Las contracciones comienzan y hacen que el cérvix se abra.

El feto pasa por ciclos de suefio y vigilia.

El corazon del embriéon comienza a palpitar.

El esperma se encuentra con el évulo en la parte externa del tubo de
falopio.

A las 38 a 40 semanas, los pulmones han madurado por completo.

El 6vulo fertilizado viaja por el tubo de falopio hacia el utero.

Todos los sistemas principales del cuerpo contintan desarrollandose y
funcionando, lo que incluye los sistemas circulatorio, nervioso, digestivo
y urinario.

El esperma entra en la vagina.

Los genitales externos estan bien formados y se puede determinar el
sexo del feto.

El bebé, sequido de la placenta, sale del cuerpo durante el parto.

El esperma viaja por el canal vaginal.

Por lo general, la cabeza girara hacia abajo durante las ultimas dos
semanas del embarazo, preparandose para el parto.

El 6vulo fertilizado usa el revestimiento del Utero para nutrirse.
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Leccion 3

Identidad y exploracidn de estereotipos
Esquema del maestro

Resumen de la leccién:

En esta leccién, los estudiantes aprenderdn sobre la identidad de género, las
diferentes orientaciones sexuales y los efectos nocivos de los estereotipos.
Esta leccién explica que todo el mundo tiene una identidad de género y que
las personas suelen tener valores diferentes sobre este tema. Al completar
esta lecciodn, los estudiantes podrdn reconocer las influencias externas que
moldean las actitudes sobre la identidad de género, la expresidon de género y
la orientacién sexual. La lecciéon también enfatiza la importancia de ser

inclusivo y respetuoso con todas las personas y un aliado en su comunidad.

Objetivos:
1. Distinguir entre sexo bioldgico, identidad de género, expresion de

género y orientacién sexual.

2. Reconocer las influencias externas que moldean las actitudes sobre la
identidad de género, la expresidon de género y la orientacién sexual.

3. Enfatice la importancia de ser inclusivo y respetuoso con todas las
personas.

Temas abordados:

—

Identidad de género
Roles/estereotipos de género
Expresion de género

NN

orientacién sexual
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Esquema del plan de leccion:

A. Introduccién E. Coémo serun aliadoy

B. Rolesy estereotipos de enfrentar el acoso
género F. Recursos

C. LGBTQ+ y orientacién sexual G. Actividad: Resumeny

D. Acoso verbal y alianza entradas de salida

Preqguntas de tarea: “Continuando la conversacion”

1. ¢Conocias a alguien que se identificara como LGBTQ+ cuando tenias
mi edad? ¢Cémo lo trataban las personas de su entorno? ¢C6mo
deberia tratarse a quienes se identifican como parte de la comunidad
LGBTQ+?

2. ¢Qué significa para ti ser un aliado? ¢Recuerdas alguna vez que hayas
visto a alguien sufriendo acoso o te han acosado alguna vez? ;Qué
hiciste? ¢Qué te hubiera gustado hacer?

CTFSJHTOV7
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LECC'ON 3 Identidad y Estereotipos

1. Los son los roles o comportamientos aprendidos por
una persona adecuado a su género, determinados por la cultura.

2. son concepciones preconcebidas o prejuicios de una persona,
grupo o cosa.
« Ej: Es un estereotipo decir que todas las personas mayores son olvidadizas.

3. La es un término para describir la presentacion
externa de su género.
« PERO, no se puede suponer la identidad de género u orientacion sexual de otra
persona tnicamente por su expresion de género.

4. LGBTQ+ significa:

d (0]

5. Un es alguien que se educa a si mismo y ayuda a todos los miem
bros de su comunidad.

Notas:

© 2025 by Check the Facts SJH/v.7.0
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Como ser un ALIADO

& No te rias. Las bromas y los comentarios basados en raza, religion, orientacién sexual,
género, etc. no son chistosos.

i}

Hablar por ti mismo. Si te sientes seguro al hacerlo, deja que aquellos que se
comportan irrespetuosamente sepan que no lo aprecias.

Hable a los espectadores. Si te sientes seguro al hacerlo, hazle saber a otros
espectadores sepan que no estan ayudando.

No respondas. Responder al bullying con bullying no ayudard, y con frecuencia
empeorara la situacion.

Sé un amigo. Muestre amabilidad y apoyo a las victimas de bullying.

Involucra a adultos de confianza. Informe a un maestro o consejero sobre los
incidentes y obtenga apoyo en el hogar de los padres y miembros de la familia.

No juzgues. Demuestre a los demas que estas dispuesto a escuchar y hablar con una
mente abierta.

Sé inclusivo. Asegurese de que su lenguaje y comportamiento sean respetuosos con
todas las personas.

Reflexiona sobre ti mismo. Sé consciente de tus propios prejuicios y trabaja para
cambiarlos.

R R Q] K KRR &{ K

iToma accion! Habla en contra de los prejuicios en su comunidad y en las redes sociales.

Escenarios: COmo ser un ALIADO

Escenario #1: Un estudiante se burla de la apariencia de otro compafero de la clase.
Un grupo esta viendo esto suceder y algunos en el grupo se incluyen y también se
burlan.

Escenario #2: Un grupo de nifos juegan futbol todos los dias en el recreo y un nifio
es llamado "gay" o le dicen que "tira como una nifa”. Los otros muchachos se rien.

Escenario #3: Un estudiante esta lamando nombres a otra persona durante el
tiempo de clase debido al color de su piel.

Escenario #4: Un estudiante es empujado contra la pared por un estudiante mayor
que es mucho mas alto. El estudiante mayor amenaza con volver a hacerlo si el
alumno mas joven le dice a alguien.

Escenario #5: Un grupo de ninos no permite que otro estudiante se siente con ellos

en el almuerzo, a pesar de que hay mucho espacio en la mesa.
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Plan de Accion

Paso 1: Describe el comportamiento malo que esta sucediendo.

Paso 2: Describa lo que te gustaria que se hiciera. Piense en cdmo se puede detener o
prevenir la situacion.

Paso 3: ;Qué pasos puedes tomar TU para que eso suceda? Incluye quién podria ayudar y
qué pueden hacer.
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Leccion 4
Los hechos: ITS: infecciones de transmisién sexudl
Esquema del maestro

Resumen de la leccién:

En esta leccién, los estudiantes aprenderdn sobre las ITS/ETS, también
conocidas como infecciones/enfermedades de transmisién sexual. Esta
leccién analiza la prevalencia, los signos, los sintomas, la transmisién, el
impacto y el tratamiento de las ITS/VIH. Los estudiantes aprenderdn factores
de proteccidon que les ayudardn a evitar o reducir el riesgo de infeccion y

transmision.

Objetivos:
1. Identificar qué es una ITS/ETS, sus modos de transmisién, sintomas,

tratamiento, prevencidn y sus efectos a largo plazo.

2. Defina la abstinencia y explique por qué es el método mas eficaz
para prevenir el embarazo y las infecciones de transmision sexual
(ETS), incluido el VIH.

3. Describa el rol/responsabilidad personal, asi como los factores que
contribuirian o protegerian contra la participacion en conductas de
riesgo.

4. Identificar informacién y recursos médicamente precisos sobre/para

métodos anticonceptivos, ETS/VIH y embarazo.

Temas abordados:

1. ITS/ETS 4. Tratamiento
2. Causas 5. Efectos a largo plazo
3. Sintomas 6. Prevencioén
CTFSJH.TOV7
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Esquema del plan de leccion:

A. Introduccidén H. Bacteriano
B. ¢Por qué estudiar ITS/ETS y . Viral
VIH? J. VIH
C. ITS versus ETS K. Tratamiento y prevencion del
D. Adolescentes e ITS VIH
E. ¢Como contraen las L. Cémo protegerse de las ITS
personas las ITS? M. Encontrar recursos
F. Tipos de ITS mds comunes N. Actividad: Resumen y tarea
G. Pardsito

Preguntas de tarea: "Continuando la conversacion”
1. ¢Qué sabes sobre las ITS?
2. ¢Qué sabias sobre las ITS a mi edad? ¢Hay algo que creas que deberia
saber sobre las ITS?
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LECCION 4 s

1. ITS significa

2. Los adolescentes estan en riesgo de contraer ITS.

3. LosITS no siempre causan

4. Los tres tipos mas comunes de ITS son las , y

5. y se pueden tratar y curar.

6. La clamidia, si no se trata, puede provocar problemas de salud muy graves; incluyendo la

7. Lagonorrea es muy comun entre personas de a anos.

8. Lasifilis se puede tratar y curar con

9. Encierra en un circulo las ITS bacterianas:
Clamidia VIH VPH

Gonorrea Herpes Sifilis

10. Encierra en un circulo las ITS curables:

Clamidia VIH VPH

Gonorrea Herpes Sifilis
11. Las ITS causadas por no se pueden curar, pero son tratables.
12. El herpes se transmite a través del contacto con una

zona infectada.

13. EIVPH es la infeccidon de transmisidon sexual mas en los Estados Unidos.
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14. Tanto el VHB como el VHC afectan al

15. El virus también puede transmitirse a través de contaminadas.
16. El se encuentra en la pre-eyaculacién, semen, fluido vaginal, la leche
maternay/ola de los infectados.

17. EIVIH no se encuentra en la saliva, ldagrimas, sudor, orina, heces o que no esté mezclada
conla de una persona con VIH.

18. Encierra en un circulo las ITS virales.
Clamidia VIH VPH

Gonorrea Herpes Sifilis

@ k Gira a otro alumno y comparte: ;Qué puede hacer para prevenir y
‘ ‘ protegerse de contraer ITS?

19. No tener relaciones sexuales, o ,es laforma
mas efectiva de evitar las ITS, y reduce su riesgo en un 100%.

Notas:
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Localizacion de Recursos

Encuentre una Clinica

1. Vaya a https://gettested.cdc.gov

2. Escriba su codigo postal.

Escriba el nombre y la direccion de las dos clinicas mas cercanas
de usted.

Nombre:

Direccion:

Horas de operacion:

Nombre:

Direccion:

Horas de operacion:

;Necesita permiso de su padre o adulto de confianza para hacerse examenes
para las ITS y el VIH?
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Leccion 5

Anticoncepcidn
Esquema del maestro

Resumen de la leccién:

En esta leccién, los estudiantes tendrdn la oportunidad de revisar sus
objetivos como guia para la toma de decisiones. Esta leccion cubrird todos
los métodos aprobados por la FDA para prevenir el embarazo. Se anima a los
estudiantes a asumir la responsabilidad de su salud sexual y reproductiva
comprendiendo la informacién sobre la anticoncepcidén para protegerse a si
MismMos y a sus parejas. Esta leccidon también explica la importancia de
hablar con un adulto de confianza para decidir qué es lo mejor para ellos.

Objetivos:
1. Describa los factores que contribuyen a la participacién en conductas

de riesgo o que protegen contra ellas.

2. Describir el papel personal en la proteccién de la propia salud sexual y
reproductiva.

3. Identificar los métodos anticonceptivos mds utilizados, incluida la
abstinencia.

4. Resumir formas de prevenir el embarazo y el VIH/ETS.

Temas abordados:

1. Objetivos a corto y largo 4. Tipos de anticoncepcidén
plazo 5. uso de anticonceptivos
Embarazo adolescente 6. Eficacia anticonceptiva
Definiciones de 7. Posibles riesgos de los
anticoncepcién anticonceptivos
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Esquema del plan de leccion:

A. Revisar recursos H. Anticonceptivos reversibles
B. Metas a corto y largo plazo: de accién prolongada (LARC)

.

actividad en el cronograma Efectos secundarios

C. Anticoncepcién/Control de Métodos hormonales
natalidad Métodos de barrera
Revision de fertilizacion Métodos Naturales

Métodos anticonceptivos . Conclusién

Z T =~ <

Abstinencia Actividad: Resumen y

®© ™" m o

Métodos permanentes entradas de salida

Preguntas de tarea: “Continuando la conversacion”
1. ¢Qué sabes sobre la anticoncepcidon? ¢Qué opinas sobre su uso?

2. En tu opinidn, ¢cudl es el método anticonceptivo mas eficaz?

CTFSJHTOV7
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Teniendo en cuenta sus metas, donde se ve a si mismo en:

I | | | | I | | | | I

| | | | | | | | | | |

5 10 15
ANos Anos ANnos

1. ;Por qué podria ser dificil ser un padre adolescente?:

HECK
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Anticoncepcion

Mas Efectivo

Sin hormonas hormonal hormonal

Métodos
Hormonales

Métodos
de Barrera

Métodos
Naturales

Menos Efectivo

El Unico Método Usado Después de Tener Relaciones Sexuales

La _ es el unico anticoncepcién que se toma después de tener
relaciones sexuales sin proteccion. Las pastillas se debe tomar los mas pronto posible, dentro de las
72a 120 horaso _ dias después de tener relaciones sexuales sin proteccién. La AE se

debe usar como una forma regular de anticoncepcion.
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Leccion 6

Tomar decisiones acertadas y elegir evitar riesgos

Esquema del maestro

Resumen de la leccién:

En esta leccién, los estudiantes aprenderdn habilidades para la toma de
decisiones que podrdn aplicar en cualquier decisién que puedan tomar,
ahora o en el futuro, relacionada con su salud general. Es importante que los
estudiantes estén informados y preparados para tomar este tipo de
decisiones y asi protegerse de posibles consecuencias. Esta informacién les
permitird tomar una decision informada sobre lo que es mejor para ellos.
Ademads, se les recuerda que cuentan con adultos de confianza en sus vidas

que pueden ayudarlos y que no estdn solos.

Objetivos:
1. Identificar un modelo de toma de decisiones que pueda utilizarse para

tomar una decisiéon relacionada con la salud.
Definir y discutir los beneficios de la abstinencia.
Defina médicamente sexo oral, sexo anal, sexo exterior y sexo vaginal.

4. Comparary contrastar los posibles resultados de las conductas de
riesgo y los factores protectores.

5. Describa los factores que contribuyen o protegen contra la
participacién en conductas de riesgo.

6. Identificar los efectos fisicos, emocionales y sociales de la actividad
sexual.

7. Utilice un modelo de toma de decisiones para tomar una decisiéon
relacionada con la salud.

8. Comprender la importancia de la responsabilidad personal por las
decisiones sexuales.
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Temas abordados:

1. Todas las formas de 3. Posibles consecuencias o
actividad sexual riesgos involucrados en la
2. Abstinencia actividad sexual

Evitacion de riesgo
5. Lidiar con la presién de grupo

Esquema del plan de leccion:

A. Toma de decisiones F. Posibles consecuencias del
B. Tipos de actividad sexual contacto sexual

C. Sexo ahora G. Actividad: Resumeny

D. Presidn de grupo entradas de salida

E. Ahora no o espera H. Tarea opcional

Preguntas de tarea: "Continuando la conversacion”
1. De pequefio, ¢cudles eran las reglas de "casa” sobre el toque de queda,

las citas, el sexo, etc.? ¢Estabas de acuerdo con ellas?

2. A mi edad, ¢alguna vez pensaste que estabas ‘enamorado™? ¢Pueden
enamorarse las personas de mi edad?

3. ¢Con qué tipo de persona crees que deberia estar una persona de mi
edad? Hablen sobre su relacién ideal y la de ellos.

4. ¢Cudndo crees que estd bien tener sexo?

5. ¢Qué tipos de presidn experimentabas a mi edad? ;Cémo lidiabas con
esa presidn? ;CoOmo deberia manejarse?
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Tomar Decisiones Sabias y Elegir Evitar El Riesgo

Pasos para Tomar una Decision

« Identificar el

« Piensa en tus .

- Repasar las posibles positivas y negativas.
- Hacerun para seguir adelante.

1. Nombre los diferentes tipos de relaciones sexuales, luego marque Si o NO si
existe riesgo de embarazo y contraer una ITS.

a. b.
Riesgo de ITS SI/NO Riesgo de ITS SI/NO
Riesgo de embarazo SI/NO Riesgo de embarazo SI/NO
C. d.
Riesgo de ITS SI/NO Riesgo de ITS SI/NO
Riesgo de embarazo SI/NO Riesgo de embarazo SI/NO
2. La es elegir no participar en ninguna actividad sexual,

y es 100% efectivo para prevenir las ITS y el embarazo.

Dos Mensajes Sobre El Sexo

AHORA ESPERAR

@3 Gira a otro alumno y comparte: ;Por qué un adolescente podria
‘ ‘ elegir tener relaciones sexuales? ;Por qué un adolescente podria

decidir no tener relaciones sexuales?
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Como Evitar La Presion de Los Compaieros

Si quiere evitar la presion de los companeros cuando se trata de sexo, aqui hay algunas
cosas que usted puede hacer.

Pase tiempo con amigos que también sienten que esta bien no estar listo para tener
relaciones sexuales.

Salir en grupo con amigos en vez de salir solos.
Invita a tus amigos a tu casa para que puedan conocer a tus padres.
No seas espectador. Si tus amigos estan siendo presionados, habla por ellos.

Planee de antemano lo que diria si alguien intentara presionarlo para que tenga
relaciones sexuales.

Llame a su adulto de confianza o a un amigo para que lo recoja si necesita dejar una cita.
Tenga un plan X.

No estd obligado a devolverle a alguien con sexo a cambio de un regalo o una cita.
Diga no, si es lo que siente.

R ] RERRy K

La Decision es Tuya

Reflexiona: Unas cosas que deberias de pensar

1. ;Estd bien presionar a alguien para tener relaciones sexuales? ;Por qué o por
qué no?

2. Antes de que alguien decida tener relaciones sexuales, deben de...

3. ;Cuales son los beneficios de esperar?
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Leccion 7
Conciencia de las redes sociales
Esquema del maestro

Resumen de la leccién:

***iAdvertencia de contenido sensible!l***

Esta leccién explora los posibles riesgos del mundo digital. Los temas incluyen
las ventajas y desventajas de internet, la pornografia, la publicacién o el
envio de mensajes inapropiados, la huella digital de una persona, el sexting,
las leyes relacionadas con el envio o la publicacién de imégenes
sexualmente explicitas por parte de menores y el ciberacoso. Esta leccion
también aborda el suicidio y la depresion. Los estudiantes aprenden como
los medios de comunicacién tienden a asociar el ciberacoso con el suicidio
(lo que significa que el ciberacoso seria la causa), pero también aprenden
que el suicidio es multifacético y que no hay una Unica razén por la que
alguien elija suicidarse. Se anima a los estudiantes a ser siempre amables, ya

que todos estdn librando una batalla que desconocen por completo.

Objetivos:
1. Identificar los impactos positivos y negativos de las redes sociales.

2. Identificar actividades en las redes sociales que puedan danar la
imagen publica de una persona.

3. Discuta la importancia de mantener una imagen publica adecuada a
través de las redes sociales.

4. Comprenda los peligros y los resultados de tomar fotografias
personales y compartirlas en linea o mediante mensajes de texto u
otras plataformas de redes sociales.

5. Desarrollar habilidades para ayudar a prevenir el ciberacoso y/o cémo
responder y ayudar si alguien que conocen estd siendo acosado.
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6. Revise los desafios que los adolescentes pueden enfrentar hoy en dia
en materia de salud mental y ddnde encontrar apoyo.

Temas abordados:

. Los prosy los contras de las 4. Huellas digitales
redes sociales 5. Sextear

2. Definicién de 6. Ciberbullying
comportamiento riesgoso 7. Prevencioén del suicidio

3. Contenido inapropiado 8. Depresidén adolescente

Esquema del plan de leccién:

A. Introduccidén F. Ciberbullying

B. Riesgos y beneficios de G. Prevencidén y concientizacion
Internet sobre el suicidio

C. Compartir mensajes H. Depresidn adolescente
inapropiados l. PENSAR

D. Huellas digitales J. Actividad: Resumeny

E. Sextear entradas de salid

Preguntas de tarea: “Continuando la conversacion”
1. ¢Cudles son las ventajas y desventajas de las redes sociales?
2. ¢Qué sabes sobre seguridad en internet?
3. ¢Qué opinas de las citas en linea?
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LECC'ON 7 Las Redes Sociales

D 2 Gira y comparte: ;Cuales son algunas cosas positivas de estar en linea?
‘ ‘ iCuales son algunas cosas negativas de estar en linea?

1. Noimporta lo que te guste hacer en linea, hay una regla que se aplica a cualquier
situacion: j !

2. La es la representacién
de actos sexuales Unicamente con el propdsito
de excitacion sexual.

3. Una esla O

informacién sobre una persona en particular que existe
en la Internet por el resultado de su actividad en linea.

4, es enviar o recibir fotografias
0 mensajes sexualmente explicitos a través del teléfono.

Leyes de Sexting en California

Bajo la ley de California, las personas que distribuyen,

posean o produzcan una imagen sexualmente explicita

de un menor podrian ser acusadas bajo las estatuas de

pornografia infantil del Estado y si es declarado culpable, tendria que registrarse como un

delincuente sexual. Los legisladores de California han propuesto recientemente un proyecto

de ley que reduciria el castigo para los delincuentes sexuales por primera vez que son
menores de edad. Este tipo de castigo incluiria el servicio comunitario y terapia

obligatorio (a ser pagado por los padres del menor).

Consejos Para Mantenerse Bien

1. No sextear. No sextear es la Unica manera segura de evitar las consecuencias de esta
actividad criminal al 100%.

2. Sialguien le envia un mensaje de texto desnudo de si mismo o de cualquier otra persona,
eliminala. NO reenvie estas imagenes y asegurese de decirle a su adulto de confianza.

3. No pidas ni presiones a otra persona para que te envie fotos desnudas de si mismos. Esto se
consideraria una solicitud sexual y en realidad es un ejemplo de acoso sexual.

4, iNo creas que si usas Snapchat la ley no es un problemal! Las fotos compartidas en Snapchat
se pueden guardar, y todavia se aplican las mismas leyes.
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5. El es el uso de la tecnologia para intimidar a alguien.

6. ;Qué puedes hacer con este problema?

a. No
b. el que esta haciendo el mal
c. Creanueva
d. Comprueba tu configuracién de
e. Hacerun
f. Habla conun
7. Un es cualquier persona que vea suceder el acoso, ya sea en
persona o en formas digitales, como redes sociales, sitios web, mensajes, juegos y
aplicaciones.
8. Elsuicidio es . jHay l'i{Hay !
9. La es una condicion grave de salud mental que provoca

sentimientos de tristeza y pérdida de interés en las actividades.

LINEA DE TEXTO DE CRISIS

Envia “HELLO” al 741741

Gratis, 24/7, Confidencial
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Leccion 8
Seguridad en las redes sociales

Esquema del maestro

Resumen de la leccidn:

En esta leccidn, los estudiantes descubrirdn qué son las solicitudes
inapropiadas tanto en linea como fuera de ellg, definirdn el acoso y se
familiarizardn con la prevalencia y la naturaleza de la trata de personas.
También les ensefardn estrategias para reducir el riesgo de trata de
personas. Al completar esta leccion, comprenderdn mejor cdmo mantenerse

seguros en linea.

Objetivos:
1. Identifique el contenido dafino y violento de las redes sociales que

presencian, experimentan y publican.
Describe qué significa acicalamiento y como podria usarse.
Identificar la prevalencia, naturaleza y estrategias para reducir el riesgo
de trata de personas.
4. Desarrollar formas de mantenerse seguro en linea.

Temas abordados:

1. Solicitud inapropiada 4. Informacidon personal
2. Aseo 5. Creando una comunidad en
3. Trata de personas linea segura

Esquema del plan de leccién:

A. Solicitudes inapropiadas C. Trata de personas
B. Aseo D. Estrotegios para protegerse
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E. Proteccion de informacion F. Actividad: Resumeny
personal entradas de salida

Preguntas de tarea: “Continuando la conversacion”

1. ¢Qué sabes sobre la trata de personas? ¢Dénde crees que ocurre?
Comparte lo que aprendiste con tus padres/tutores.

2. ¢COmo puedo mantenerme seguro en linea y fuera de linea?

3. ¢Alguna vez has sufrido acoso? ¢COmo se debe tratar a los
acosadores? ¢Qué debo hacer si sufro acoso?

4. ¢Conoces a alguien con tendencias suicidas o que se haya suicidado?
¢COmo se puede prevenir el suicidio?
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LECCION 8 Seguridad en las Redes Sociales

1. es cuando alguien

en linea te pida que hagas cosas que no quieres hacer. .
Reclutamiento

2. es una palabra que se usa para Albergar F Frau d e
describir como las personas que quieren dafar F u e rza

sexualmente a niRos y a jovenes se acercan a

ellos y, a menudo, a sus familias, y se ganan Servidumbre Coe rcion

su confianza. EXpIOtaCién Proporcionar
Esclavitud ®™™

3. Trafico de humanos es el comercio ilegal de seres Transportar

humanos. Es el acto de utilizar a una persona con

fines lucrativos mediante la , Y

. Es conocido como la moderna.

4. Hay dos formas de trafico de humanos:

1. Trafico : Obligar, engafiar o coaccionar a una persona a realizar un

acto sexual comercial.
2. Forzoso: Obligar a una persona a trabajar en cautiverio por poco o

ningun salario. También conocida como servidumbre involuntaria.

Indicadores / Senales de Trata de Persona

« ;De repente tiene mds o0 cosas nuevas?

« ;Dejd de asistir a la escuela?

« {Permite que otra persona hable por ellos?

- {De repente se vuelve extremadamente callado, poco sociable y/o evita el contacto visual?
- ;Parece estar deprivado de alimentos, agua, suefio, atencion médica u otras necesidades?

iLa persona...

- ;Tiene moretones u otros signos (como un tatuaje de marca) de trauma fisico?
« ; Tiene una pareja roméntica que es notablemente mayor?

- ;Participa en comportamientos malos (es decir, uso de drogas o alcohol, etc.)?
« ;Parece tener restricciones para comunicarse con familiares o amigos?

« {No parece tener el control de su propio dinero?

« jLe falta control sobre su horario personal y/o documentos de identificacion o de viaje?
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pensando en conocer a alguien fuera de linea?

‘@ 2‘ Gira y comparte: ;Qué consejo le darias a un amigo que estaba

5. La nunca debe compartirse en linea. Esto incluye:

a. Tus

b. Direccién de casa

c. Numeros de teléfono de casa /celular

d.
e.
6. Solo acepte o} _ que conozca en la
vida real.
a. Sino los conoces en la ino los agregue en linea!

Notas:

HECK
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Leccion 9
Relaciones Saludables: Parte |
Esquema del maestro

Resumen de la leccién:

En esta leccién, los estudiantes aprenderdn sobre relaciones saludables. Se
les anima a establecer est@ndares para sus relaciones actuales y futuras.
Descubrirdn la diferencia entre una relacién saludable y una relacién dafnina
o abusiva. Las estadisticas indican que uno de cada tres adolescentes
estadounidenses sufrird abuso fisico, sexual o emocional por parte de
alguien con quien mantiene una relacidon antes de llegar a la edad adulta,
por lo que es importante comprender las caracteristicas de cada tipo de
relacion. Esta leccién también analiza la importancia de una comunicacién
saludable, brindando consejos y una actividad para practicar cémo

comunicarse eficazmente.

Objetivos:

1. Analice como establecer esténdares para usted mismo y por qué
deberia tenerlos.

2. Describir las caracteristicas de las relaciones saludables y no
saludables.

3. Analice formas de apoyar a sus companeros en una relacién abusiva o
violenta.

4. Explique cdmo construir y mantener relaciones familiares, de pares y de
citas saludables.

5. Identificar formas de comunicarse eficazmente en una variedad de
relaciones.

6. Demostrar habilidades de comunicacion que fomenten relaciones
saludables.
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Temas abordados:

1. Estdndares
2. Tipos de abuso relacional
3. Comunicacioén Saludable

Esquema del plan de leccidn:

A. Estableciendo estadndares F. Como comunicarse cuando
B. Respeto estds enojado
C. Genuino vs. Amor de G. Conclusidén
imitacion H. Actividad: Resumeny
D. Comunicacién Saludable entradas de salida

E. Consejos para comunicarse

eficazmente

Preguntas de tarea: “Continuando la conversacion”
1. ¢Qué estdndares de relacion tienes para ti mismo? ¢Qué estdndares de

relacidn crees que deberia tener para mi?
2. ¢COmo es una relacion sana? ;Como es una relacion enfermiza?
3. ¢Cudl es la mejor manera de comunicarse cuando estds enojado?
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LECCION 9 Relaciones Saludables: Parte 1

1. Un es una guia que establecemos para tomar buenas
decisiones en la vida.

Estandares

{Usted tiene alguna?
¢ Usted tiene
alguna? Escriba
algunas cualidades
que buscaria en una
persona con la que
le gustaria salir o
casarse.

2. es un sentimiento o actitud de profunda admiracién por alguien
o algo que surge de sus habilidades, cualidades, o logros.

3. ;Coémo seria una relacién romantica si no existiera el respeto?
a.

4. ;Cuadles son los tipos de abuso en las relaciones?  d.

a e.
b. f
C g.

Cuidadoso, incondicional y
generoso. Promueve
sentimientos de seguridad
y satisfaccién incluso si
la persona esta
ausente.

(Amor Falso)
Controladorrcondicional y
puede ser abusivo.
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5. ;Cudles son seis consejos para comunicarse de manera efectiva?
Encuentra el adecuado
Habla
No
Se

Revisa tu

Usa la regla de las

Como Comunicarse Cuando Esta Enojado

Todo el mundo se enoja, pero lo que importa es la forma en que manejas esa ira.

Detengase.

. Da un paso atras y respira.

°
P I e n Sa ° Cuando ya no estés molesto,

en la situacidon y por qué lo hizo enojar.

H a b I a ° En el momento apropiado,

con tu pareja sobre como te sientes.

Escu Ch a ° Después de decirle a tu pareja como

te sientes,

How Can We Communicate Better? (n.d.).
Retrieved from http://www.loveisrespect.org/healthy-relationships/communicate-better/

HECK
THEFACTS

© 2025 by Check the Facts SJH/v.7.0




109 of 119

Hoja de la Guia de Relaciones Malsanas

{Qué puedes hacer si estas en una relacion poco saludable?

Si estas en una relacion malsana o abusiva, averiguar cudles son los siguientes pasos puede
ser muy dificil. Tienes sentimientos por esta persona y has desarrollado una historia con
ellos. Sin embargo, es el futuro, no el pasado lo que debes considerar.

Consejos para dejar una relacion poco saludable o abusiva:

1. Si no te sientes seguro, no pares la relacién en persona. Puede parecer cruel hacerlo por
teléfono o por un mensaje de texto, pero esta es la forma mas segura.

2. Siterminas la relacién en persona, haganlo en un lugar publico. Haga que un amigo o
adulto de confianza esté alli cerca, esperando. Lleva contigo un teléfono.

3. No tienes que explicar tus razones para terminar la relacion mas de una vez. No hay
nada que puedas decir que haga feliz a tu ex.

4. Hable con sus amigos y familiares para que puedan apoyarlo. Si puedes, dile a tu padres o
adulto de confianza lo que esta pasando, especialmente si tu ex puede venir a tu hogar.

5. Habla con un consejero escolar o un maestro en quien confies. Juntos, pueden alertar a
la seguridad, acomodar tu horario de clases o encontrar otras formas de ayudarte a
sentirte seguro.

:{Qué puedes hacer si eres el abusador en una relacion?

Si estas siendo abusivo con tu pareja, el primer y mas dificil paso para cambiar es admitir
que tu comportamiento es incorrecto. Es muy importante tomar la responsabilidad de tus
acciones para solucionar el problema y obtener ayuda. Si ya has dado este paso, estas en el
camino correcto.

Consejos para cambiar su propio comportamiento abusivo:

1. Recuerda, la violencia siempre es una eleccién. No hay excusas y nadie mas tiene la
culpa de tu comportamiento abusivo. Busca ayuda para detenerlo.

2. Concéntrate en cémo el abuso afecta a tu pareja, familia y/o hijos. Acepta plenamente la
gravedad del dano que has causado a tus seres queridos y haz cambios.

Healthy Relationship: High School Educators Toolkit [PDF]. (n.d.)
Loveisrespect. http://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/high-school-educators-toolkit.pdf
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3. Acepta las consecuencias de tus acciones y asume la responsabilidad de buscar ayuda lo
antes posible.

4. Recuerda que no estas solo. Tus amigos, familiares o adultos de confianza pueden
apoyarlo a través del dificil proceso de cambio.

5. Habla con tus padres, un consejero escolar u otro adulto de confianza para obtener ayuda
de un programa que se enfoca en las relaciones abusivas.

{Qué puedes hacer si tienes un amigo en una relacion abusiva?

Ver a un amigo pasar por una relacién abusiva puede ser miedoso y puede sentirse dificil
encontrar la manera de ayudarlos. La decision de irse puede ser tomada por la persona que
sufre el abuso, pero hay muchas cosas que alguien puede hacer para ayudar a una amigo
mantente a salvo.

Consejos para ayudar a un amigo en una relacion abusiva:

1. No tengas miedo de comunicarte con un amigo que creas que necesita ayuda. Diles que
estas preocupados por su seguridad y quieres ayudarlos.

2. De apoyo y escucha con paciencia. Reconozca sus sentimientos y sea respetuoso con sus
decisiones, ya que es de ellos para hacer.

III

3. Ayude a su amigo a reconocer que el abuso no es“norma
Todo el mundo merece una relacion sanay no violenta.

y que el abuso NO es su culpa.

4. Concéntrate en tu amigo, no en la pareja abusiva. Incluso si tu amigo se queda con su
pareja, es importante que todavia se sientan cdmodos hablando contigo sobre su
relacion.

5. Involucre a un adulto de confianza. No tienes que pasar por esto solo.

Healthy Relationship: High School Educators Toolkit [PDF]. (n.d.)
Loveisrespect. http://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/high-school-educators-toolkit.pdf
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Leccion 10
Relaciones Saludables: Parte |l
Esquema del maestro

Resumen de la leccién:

En esta leccién, los estudiantes se familiarizarén con los delitos sexuales
violentos y comprenderdn la importancia del consentimiento afirmativo. El
consentimiento se define como la autorizacién para que algo suceda o un
acuerdo para hacer algo. Los estudiantes aprenden que el consentimiento
incluye palabras y acciones que demuestran que alguien realmente desea
hacer lo que estd a punto de hacer. También reconocerdn que las personas
tienen derecho a su propio cuerpo mediante una conversacién sobre como
establecer limites. Al finalizar esta leccién, los estudiantes desarrollarén un
plan SMART para continuar comunicdndose y mantener sus limites y valores

personales.

Objetivos:
1. Discuta los limites y explique los derechos de las personas sobre sus

propios cuerpos.

2. Definir qué es el consentimiento e identificar formas en que se puede
comunicar y aceptar el consentimiento afirmativo.

3. Crear conciencia sobre los delitos sexualmente violentos.

4. |dentificar la prevalencia, naturaleza y estrategias para reducir el riesgo
de trata de personas.

5. Desarrollar un plan INTELIGENTE para comunicar y mantener limites y
valores personales.

6. Practique la aplicacion de los conceptos aprendidos a escenarios de la

vida real.

CTFSJHTOV7
v7.3 Copyright © 2025 Verifique los hechos. Reservados todos los derechos.
Estéa estrictamente prohibido escanear, fotocopiar o reproducir esta pagina de leccién.
(Copyright © 2025 Check the Facts. All Rights Reserved. Scanning, photocopying, or reproducing this lesson page is strictly prohibited.)



112 of 119

Temas abordados:

1. Limites 4. Aplicar el plan Piensa

2. Crimenes sexualmente inteligente SMART a
violentos escendarios de la vida real

3. Consentir 5. Encontrar recursos y buscar

ayuda de un adulto de

confianza

Esquema del plan de leccidn:

A. ¢Cudles son los limites? F. Piensa inteligente

B. Estableciendo sus lineas G. Actividad: Revision
limite acumulativa: peligro

C. Agresion sexual H. Actividad: Resumen

D. Consentir
E. Responsabilidady
consentimiento

Prequntas de tarea: “Continuando la conversacion”

1. ¢Dbénde prefieres que marque mi limite?

2. ¢Qué significa consentimiento?

3. ¢Como se deben evitar las situaciones peligrosas? ¢Qué debo hacer si
alguna vez me encuentro en una situacion peligrosa? jHablemos de un
plan de SALIDA!

4. Compartan el plan de SEGURIDAD y coméntenlo.
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LECCION 10

Relaciones Saludables: Parte 2

Sexo
Limites
{Qué cantidad es demasiado?
Hablando

1. La agresion sexual es un comportamiento o contacto sin su
consentimiento.

a. es tu culpa.

2. El es el permiso para que algo suceda, o un acuerdo
para hacer algo.

3. actividad debe contar con el consentimiento ,
informado, libre, y de las personas
involucradas, en momento.

4. E es un comportamiento verbal o fisico no

invitado y no deseado de naturaleza sexual.
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5. ;De quién es la responsabilidad de asegurarse de tener el consentimiento de la otra
persona?

6. ;De quién es la responsabilidad de establecer sus limites?

Piense S.M.A.R.T.
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iPreguntas sobre su SALUD?

Su doctor primaria

Centros de Salud de Golden Valley

Localizado en Turlock, Patterson, Newman

- Contactar para citas (209) 722-GVHC (4842)
Consultorio Médico McHenry (209) 558-5312

Agenda de Servicios de Salud del Condado de Stanislaus (209) 558-7000
Centros de Salud Comunitarios de Livingston (833) 850-3500

Localizado en Hughson, Waterford, Delhi, Hilmar, Livingston, Turlock, Modesto, y Merced
Infecciones de Transmisi6én Sexual

« Centro de Salud y Embarazo en Turlock (209) 656-9898

- Servicios de Salud del Condado de Stanislaus (209) 558-7700

- Linea Nacional de Atencién de ITSNIH (800) 232-4636

« Linea de VIH/CIDAS en California (916) 449-5900

- Departamento de Salud Publica de California (916) 558-1784 / cdph.ca.gov

¢Preguntas sobre ABUSO o SEGURIDAD EN LAS RELACIONES?
**Si esta en peligro, / lame al 911**

Linea Nacional de Asalto Sexual

Linea Nacional de Violencia Domestica
Linea Directa Nacional de Abuso Infantil
Linea Directa de Trafico de Personas
Linea Directa Nacional de Abuso en el Noviazgo
Haven-Centro de Mujeres

« Linea de Crisis de 24 horas

- Oficina de Modesto (209) 524-4331

Linea de Crisis de 24 horas en Stanislaus (209) 558-4600

Centro de Justicia para Familias en Stanislaus (209) 525-5130 / stanislausfamilyjustice.org
Centro de Crisis en el Valle (Merced) (209) 725-7900

- Linea de crisis de 24 horas del Centro de Crisis del Valle (209) 722-4357

|
¢Preguntas sobre SEXUALIDAD?
Linea Directa de Transexual

El Centro de Bienestar (Modesto)
Linea Directa de Trevor

(800) 656-HOPE (4673) / rainn.org
(800) 799-SAFE (7233)
(800) 422-4453
(888) 373-7888 / humantraffickinghotline.org
(866) 331-9474 / loveisrespect.org

(209) 557-5980

(877) 565-8860 / translifeline.org
(209) 558-4610
(866) 488-7386 / thetrevorproject.org

_______________________________________________________________________________________________________|
iEstas siendo INTIMIDADO?

Para la explotacion de los ninos
Oetenga el Acoso

(800) 843-5678 / cybertipline.com
stopbullying.gov
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i¢Necesitas RECURSOS PARA EL EMBARAZO? 19
Todas las Opciones (888) 493-0092 / all- optlons org
Centro de Embarazo y Salud de Turlock (209) 656-9898 / turlockphc.com
Adopciones Americanas (800) 236-7846

Servicios de Adopcion del Condado de Stanislaus (209) 558-2292

Planificacion familiar - Merced (209) 723-7751

Planificacion familiar - Modesto (209) 579-2300

Centro de Embarazo en Modesto (209) 526-1734

Alpha Entrega Segura (877) 222-9723 / Marque 2-1-1
Alpha Centro de Ayuda de Embarazo (Merced) (209) 383-4700

;Tuoun aml_?o esta sufriendo de DEPRESION o pensamientos
de SUICIDIO?

Linea Nacional para la Prevencion del Suicidio 988 / 988lifeline.org

Condado de Stanislaus 24 horas Crisis y Prevencion (209) 558-4600

Linea de texto de crisis Mande “HOME" a 741-741

¢Necesitas ayuda con ADICCIONES u otras LUCHAS?
Abuso de Sustancias y de Salud Mental (800) 662-4357
Narcéticos Anénimos (209) 464-9262
Agenda de Servicios de Salud (209) 558-5657
Hijos e hijas Prédigos (209) 634-3538
Centro de Servicios Humanos (209) 526-1476
Centro de Recursos para la Adiccion 24/7 (877) 574-0458
Linea de Crisis de 24-horas en Stanislaus (209) 558-4600
Grupos de Narcéticos An6nimos en Stanislaus (888) 942-9922

Problemas en Comer

Prevencion de los trastornos alimentarios
Centro de Servicios Humanos

Linea de Crisis de 24-horas en Stanislaus

(800) 931-2237
(209) 526-1476
(209) 558-4600

Apoyo de Duelo
Casa de Jessica
Hospicio Comunitario

(209) 250-5395
(209) 578-6300

Falta de Hogar y Fugitivos

Casa de Hutton (Centro de Servicios Humanos)
Linea de Crisis de 24-horas en Stanislaus
Servicios Comunitarios de Vivienda y Refugio
Centro de Navegacion Juvenil en Stanislaus
Linea Nacional de Seguridad para Fugitivos

(209) 526-1441
(209) 558-4600
(209) 527-0444
(209) 526-1441
(800) 786-2929

Recursos Varios
Agenda de Servicios Comunitarios
Servicios Sociales del Condado de Stanislaus
Transporte Publico
Transito de Turlock

oyo para Padres

?ﬁ?&’a 8&%@55‘%‘?@3]%@15 de Turlock

e lec

(877) 652-0734

(209) 668-5600

(209) 668-6118
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